
 

 

{ŀƭƛǎōǳǊȅ bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ {ŀƭƛǎōǳǊȅ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ŦƻǊ hŎǘƻōŜǊ нлнсΗ 

hŎǘΦ мΣ нлнс 

¢Ƙƛǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀƴ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ /ƻǳƴŎƛƭ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ŀƴŘ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ 

ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎΣ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ŀƴŘ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎΦ ¢ƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƛǎ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ Ǿƛŀ ŜƳŀƛƭ ŀƴŘ ƛǎ ŀƭǎƻ ǇƻǎǘŜŘ ƻƴ 

ǘƘŜ ¢ƻǿƴ ƻŦ {ŀƭƛǎōǳǊȅ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ ŀǘ ¢ƻǿƴ IŀƭƭΦ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



/ŀōƛƴŜǘ aƛƴƛǎǘŜǊǎ ±ƛǎƛǘ bŜǿ {ŎƘƻƻƭ {ƛǘŜ 

 

hƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ мсΣ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ¢ƻǿƴ /ƻǳƴŎƛƭ ƧƻƛƴŜŘ bŜǿ .ǊǳƴǎǿƛŎƪ /ŀōƛƴŜǘ aƛƴƛǎǘŜǊ WƻƘƴǎƻƴ 

ό9ŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ 9ŀǊƭȅ /ƘƛƭŘƘƻƻŘ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘύΣ aƛƴƛǎǘŜǊ /Ƙƛŀǎǎƻƴ ό¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ ŀƴŘ LƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜύΣ 

ŀƴŘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎ ŦǊƻƳ !ƴƎƭƻǇƘƻƴŜ 9ŀǎǘ {ŎƘƻƻƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ǘƻ ƻŶŎƛŀƭƭȅ ǳƴǾŜƛƭ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ 

ǎƛǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿ Yπр 9ƭŜƳŜƴǘŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ ƛƴ {ŀƭƛǎōǳǊȅΦ 

¢ƘŜ ¢ƻǿƴ ƛǎ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘƛǎ ƭƻƴƎπŀǿŀƛǘŜŘ ǇǊƻƧŜŎǘ ǇǊƻŎŜŜŘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ 

ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ¢ƻǿƴ ŀƴŘ ǘƘŜ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ƻƴ ŀ ƭŀƴŘ ŜȄŎƘŀƴƎŜ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘΦ 

IŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ƪŜȅ ŦŀŎǘǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ 9ƭŜƳŜƴǘŀǊȅ {ŎƘƻƻƭΥ  

ω ¢ƘŜ ¢ƻǿƴ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ƻǾŜǊ нл ŀŎǊŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ tǊƻǾƛƴŎŜ ƛƴ ŜȄŎƘŀƴƎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŀƴŘ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƻǿƴŜŘ 

ōȅ ǘƘŜ tǊƻǾƛƴŎŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ƘƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ¢ƻǿƴϥǎ ōŀǎŜōŀƭƭ ŬŜƭŘǎΦ ! ǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǎƛǘŜ Ƙŀǎ 

ŀƭǎƻ ōŜŜƴ ǊŜǎŜǊǾŜŘ ŦƻǊ ŀ ŦǳǘǳǊŜ ǊŜŎǊŜŀǝƻƴ ŦŀŎƛƭƛǘȅΦ 

ω 5ŜǎƛƎƴ ǿƻǊƪ ƛǎ ƻƴƎƻƛƴƎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ /ƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ нлнтπнлну 

tǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ŬǎŎŀƭ ȅŜŀǊΦ hǇŜƴƛƴƎ ƛǎ ǘŀǊƎŜǘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ нлнфπнлол tǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ŬǎŎŀƭ ȅŜŀǊΦ 

ω ¢ƘŜ ŀǇǇǊƻǾŜŘ ōǳŘƎŜǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ƛǎ ϷрнΦтπƳƛƭƭƛƻƴ όŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴύ ŀƴŘ ϷнΦфоπƳƛƭƭƛƻƴ Ƙŀǎ 

ōŜŜƴ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŦƻǊ ŘŜǎƛƎƴΦ 

ω ¢ƘŜ ƴŜǿ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ пр҈ ƭŀǊƎŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǘƻ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǘŜ 

ŦƻǊ ƎǊƻǿǘƘΦ 



ω 5ŜŘƛŎŀǘŜŘ ǎǇŀŎŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƳǳǎƛŎΣ ǇŜǊŦƻǊƳƛƴƎ ŀǊǘǎΣ ǎǘǳŘŜƴǘ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŀƴŘ ŀ ƳǳƭǝπŦǳƴŎǝƻƴŀƭ ǎǇŀŎŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŦǳǘǳǊŜ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ƴŜŜŘǎΣ 

ƛƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ŀ ŦǳƭƭπǎƛȊŜ ƎȅƳ ŀƴŘ ƻǳǘŘƻƻǊ ŬŜƭŘΦ 

ω ¢ƘŜ ǎŎƘƻƻƭ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǘŜ прл ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǊƻƻƳ ŦƻǊ ƎǊƻǿǘƘΦ 

ό9ƴǊƻƭƳŜƴǘ ƛƴ WǳƴŜ нлнс ǿŀǎ оун ǎǘǳŘŜƴǘǎΦύ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



²ŜƭŎƻƳƛƴƎ ǘƘŜ Cŀƭƭ {ŜŀǎƻƴΗ 

 

 

 

{ŀƭƛǎōǳǊȅ ƘŜƭŘ ƛǘǎ IŀǊǾŜǎǘ CŜǎǘ ƻƴ {ŜǇǘΦ муπмфΣ ōǊƛƴƎƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ŀ ŦǊŜŜ LǾŀƴ 

5ŀƛƎƭŜ ŎƻƴŎŜǊǘ ŀǘ ǘƘŜ ŀƳǇƘƛǘƘŜŀǘǊŜΣ ŀ ŦŀƳƛƭȅ Řŀȅ ŀǘ IƛƎƘƭŀƴŘ tŀǊƪΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ŬǊŜǿƻǊƪǎ ǎƘƻǿΦ 

9ƴƧƻȅ ƻǳǊ ǇƘƻǘƻ ƎŀƭƭŜǊƛŜǎΗ 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



                

 

 

               

 

 

       



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



{ŀƭƛǎōǳǊȅ IƻƭŘǎ ¢ŜǊǊȅ CƻȄ wǳƴ 

 

 

 

¢ƘŜ ¢ƻǿƴ ƻŦ {ŀƭƛǎōǳǊȅ ƘŜƭŘ ƛǘǎ ŀƴƴǳŀƭ ¢ŜǊǊȅ CƻȄ wǳƴ ƻƴ {ǳƴŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлΣ нлнсΣ ŀǘ IƛƎƘƭŀƴŘ 

tŀǊƪΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƻǇǝƻƴǎ ŦƻǊ мƪƳ ŀƴŘ рΦмƪƳ ǊƻǳǘŜǎΦ 

{ǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ¢ŜǊǊȅ CƻȄ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ŀƴŘ ƛǘǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǿƻǊƪ ŀǘΥ ƘǧǇǎΥκκǊǳƴΦǘŜǊǊȅŦƻȄΦŎŀκмнффунΦ 

https://run.terryfox.ca/129982

